
講座2　相談場面における怒りの感情への対応法　

キャリアコンサルタント（国家資格）有資格者の
みなさまの資格更新に必要な技能講習のご案内です

5年ごとの資格更新には厚生労働大臣が指定する、
「キャリアコンサルタント更新講習全38時間の受講・修了」
が必要です

能力開発では、３つの講習をご用意しており、
各講座を受講いただくことにより技能講習30時間のうち、
7時間（事前課題1時間＋講習6時間）を修了できます

講習会場は、東京・名古屋共に便利な立地にございます

＜講座概要／開催予定日＞

【お問い合わせ】 ＜新宿会場＞
〒163-0646
東京都新宿区西新宿1-25-1
新宿センタービル46F

＊開催日の10日前が申込締切となります

キャリアコンサルタント更新講習（技能講習）のお知らせ

講座1　エゴグラムの基本とキャリアコンサルティングへの活用　

＜お申込・お問い合わせ＞

厚生労働大臣指定

運営委託：一般社団法人 全日本教育研究会

＜名古屋会場＞
〒450-6307
愛知県名古屋市中村区名駅1-1-1
JPタワー名古屋7F

♦時間（各講習共通）
　10：00～17：00（昼休憩1時間)

♦定員（最少催行人数6名)
　20名

♦受講料(各講習共通)
　14，000円（非課税)

・私たちの「今・ここ」での思考・感情・行動を、記号や図式化
・自分の態度・行動に現れる姿を、客観的にみる工夫
・事前課題（エゴグラム作成)

・キャリアコンサルティングにおける怒りの感情のコントロールの必要性と目的
・話を聴く立場での自己理解の必要性と自身の課題
・事前課題（キャリアコンサルタントのためのストレスコントロール)

・キャリアコンサルティングを行うための必要な技術
・組織内でのメンタルヘルス基礎知識、ストレス関連疾患の理解
・事前課題（キャリアコンサルティングをするうえでの留意点）

東　京／9月25日（日)

東　京／7月30日（土)
名古屋／9月19日（月）

東　京／9月19日（月)
名古屋／7月30日（土）

講座3　キャリアコンサルタントに必要なメンタルヘルスの理解

URL：https://careerconsultant.mhlw.go.jp/n/index.html
資格詳細はこちらから！「キャリアコンサルタントWebサイト」

URL：https://anes.or.jp/updatecourse
お申込はこちらから！「キャリアコンサルタント更新講習」

TEL：03-5909-7327主催：株式会社 能力開発


